PLANNING DU RESTAURANT SCOLAIRE DE GUILLIERS DU 6 NOVEMBRE AU 1°" DECEMBRE 2023
Menus élaborés en concertation avec une diététicienne (sous réserve de la disponibilité des produits)

»f
Blo Produits hio @ Produit fait maison

’"‘? Menu végétarien

Produits locaux

'

Eﬂ:i- } Egalim

SEMAINE LUNDI MARD! JEUDI VENDREDI
&% . Boulettes de boeuf @
Blanquette de poulet .+ Velouté de potimarron Couscous veggie @ F
Du 4 i Q‘g d @ NG Coquillettes  BIO

6 au 10 novembre

J

Duo de patates persillées

Yaourt sucré BYO

Lieu sauce beurre blanc
Carottes roties au miel / Céréales

Salade de fruits 4 la verveine ()
\F

¥
2

L J
BIC) Emmental

Créme spéculoos

Compote a la framboise

Du
13 au 17 novembre

Steak haché
LY s s “
Petits pois 3 I'étuvée B|O)
Comté
@,
Tarte aux pommes \E

Cannellonis veggie @
Salade

<
st Paulin BIO

Eclair a la vanille

Mais

Poélée paysanne @
B‘i'() Ortolan

Clémentine

@ Sauté de porc aux pruneaux '

Potage@

Fish and Chips

by

(3
Purée de brocolis

Petit suisse au caramel

Du
20 au 24 novembre

Ragoiit de poisson @
Ebly

Créme duo

i \.
Potage @

Rougail saucisse
Riz
iy
Yaourt a la fraise BIO

Taboulé @

Emince de boeuf §
Julienne de légumes

Chou a la créme

Parmentier de lentilles @
Salade

Poire

Du
27 novembre
Au 1% décembre

|

Omelette .
Frites de légumaes ’

Camembert

Glace

Potage@
. Réti de pore

Ftageolets

A
Brownie au chocolat @

Poisson
Beignet de potimarron @
L
Fromage blanc BIO

Boeufs carottes .

Farfalles

Pomme

Les plats proposés peuvent contenir les allergénes suivants : gluten, ceufs, arachide, lait, moutarde, celeri, sofa, fruits & coques, sulfites, poisson, sésame,mollusgues, crustacés, fupin.

Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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PLANNING DU RESTAURANT SCOLAIRE DE GUILLIERS DU 4 AU 22 DECEMBRE 2023

Menus élaborés en concertation avec une diététicienne {sous réserve de la disponibilité des produits)

wf e 3 :
BIO Produits bio @ Produit fait maison f’-‘!‘? Menu végétarien . Produits locaux Egalim

SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDRED!
Du ‘mj Aiguillettes de poulet a la créme Blanquette de merlu a 'indienne @ Pépinette /lentilles corail Bourguignon .
4 au 8 décembre Purée de butternut @ Tagliatelles Salade Pomme de terre et panais‘gssolés .
Beignet chocolat-noisette Créme briilée Mousse a la framboise Yaourt sucré BIO
8 ) v Lieu a la basguaise & )
Du Potage @ Batonnets de mozzarella panés Tartiflette @ 4 @
Spaghettis & la bolognaise . Haricots a la tomate Salade Boulgour / Poivrons
11 au 15 décembre ; i
Liégeois caramel B‘?() Gateau a la clémentine Qa Compote pomme/banane Coulommiers
Kiwi
Hachis Parmentier . av
Crépe fourrée Potage -
; Salade i
Du Chipolatas . Torteilonis au fromage de w t&*
: Gouda ’
18 au 22 décembre Ratatouille / Semoule Cg Entremets au chocolat 5
S Pomme
Smoothie @
\\

Les plats proposés peuvent contenir les allergénes suivants : gluten, ceufs, arachide, Ioit, moutarde, celeri, soja, fruits & coques, sulfites, poisson, sésame,mollusques, crustacés, lupin. ‘yt“a,& -
f‘h

Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.



